Psicologia B

Ficha de trabalho sobre as emocées - Correcao
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No texto do autor, identificam-se as seguintes componentes das emoc¢des: componente
expressiva (reacdo observavel); componente fisiolégica (excitacdo fisiolégica); componente
cognitiva (interpretacdo cognitiva); componente subjetiva (experiéncia subjetiva).
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A afirmacédo A) corresponde a perspetiva fisiolégica; a afirmacédo B) corresponde a perspetiva
cognitivista; a afirmacdo C) corresponde a perspetiva evolutiva; a afirmacéo D) corresponde a
perspetiva culturalista.
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A emocao nédo &, de todo, contraria a razao. A posicao dominante a longo da Historia apontava
para a independéncia e superioridade da razao em relagdo a emocgdo. A investigacao de
Antonio Damasio permite-nos saber hoje que a emogédo, quando bem dirigida, se converte no
sistema de apoio da razdo conducente a uma eficaz tomada de decisédo. A emocao e a razdo
séo, por isso, dois processos complementares e essenciais para a escolha entre varias opcées
possiveis. Face as varias possibilidades, o rigor I6gico do raciocinio ndo permite optar, razéo
pela qual tém de ser convocadas experiéncias emocionais vividas anteriormente em situacfes
semelhantes, experiéncias essas que ficaram marcadas no nosso cérebro sob a forma de
"marcadores somaticos", na expressao de Damasio.
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